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Food 
Valley 
Bike

Viaggi

alla scoperta delle terre 
di Verdi e di Guareschi

• Focus: > Estate: nemica della nostra salute?
• PsIcoLoGIA: > stress da rientro

Copertina 1  “Viaggi ”

Inserire nel riquadro sottostante il Nome della Farmacia

Logo 
Farmacia
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estate
nemica della nostra salute?

Focus

• VIAGGI: > Italia: Food Valley Bike
• PsIcoLoGIA: > stress da rientro

Copertina 4 “Verde”

Inserire nel riquadro sottostante il Nome della Farmacia
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estate
nemica della nostra salute?

• VIAGGI: > Italia: Food Valley Bike
• PsIcoLoGIA: > stress da rientro

Focus
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estate
nemica della nostra salute?

Focus

• VIAGGI: > Italia: Food Valley Bike
• PsIcoLoGIA: > stress da rientro

Copertina 2 “Bruna” Copertina 3 “Rosa”

Logo 
Farmacia

Logo 
Farmacia

Logo 
Farmacia
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Stress 
da rientro
per bambini e ragazzi

Psicologia

• Focus: > Estate: nemica della nostra salute?
• VIAGGI: > Italia: Food Valley Bike
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Stress 
da rientro
per bambini e ragazzi

Psicologia

• Focus: > Estate: nemica della nostra salute?
• VIAGGI: > Italia: Food Valley Bike

Copertina 6 “Bambino” Copertina 7 “Bambini”

Inserire nel riquadro sottostante il Nome della Farmacia
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Stress 
da rientro
per bambini e ragazzi

Psicologia

• Focus: > Estate: nemica della nostra salute?
• VIAGGI: > Italia: Food Valley Bike

Copertina 5 “Ragazza”

Logo 
Farmacia

Logo 
Farmacia

Logo 
Farmacia
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SINGOLA > 1 offerta Doppia centrale > 2 offerte

Spazio indicazioni Spazio indicazioni Spazio indicazioni

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

€ 00,00 € 00,00€ 00,00 € 00,00

Logo 
Farmacia

Da 
sapere
che...

dati 
Farmacia

X%
sconto

X%
sconto

Quantità
taglia

Quantità
taglia

 a un passo dall’autunno
avanti senza stress

Ricominciamo!
StReSS: cuoRe
e fame neRvoSa

Lo stress può contribuire a danneggiare il cuore, soprattutto in concomitanza 
con ipertensione, diabete, sovrappeso, colesterolo alto, predisposizione 
familiare e fumo. Lo stress provoca il rilascio nel sangue di ormoni che  
aumentando la pressione, rallentano il passaggio del sangue e dell’ossigeno, e 
accentuando la sua tendenza a coagulare, provocano i cosiddetti trombi. 
Lo stress aumenta anche l’appetito: a chi non è capitato, in un periodo di
tensione, di consolarsi con cioccolato o merendine? È un comportamento
sbagliato perché soddisfare questo bisogno porta a un inevitabile aumento di
peso, con conseguenti problematiche sulla salute, e a una maggiore 
stanchezza. Bisognerebbe invece assumere regolarmente i pasti, cinque 
porzioni di verdura e frutta al giorno e riducendo il consumo di sale, zucchero
e bevande contenenti caffeina.

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

 a un passo 
dall’autunno

avanti senza stress

€ 00,00€ 00,00

Da 
sapere
che...

X%
sconto

Quantità
taglia

StReSS: cuoRe
e fame neRvoSa

Lo stress può contribuire a danneggiare 
il cuore, soprattutto in concomitanza con 
ipertensione, diabete, sovrappeso, colesterolo alto, 
predisposizione familiare e fumo. Lo stress provoca 
il rilascio nel sangue di ormoni che  aumentando 
la pressione, rallentano il passaggio del sangue e 
dell’ossigeno, e accentuando la sua tendenza a 
coagulare, provocano i cosiddetti trombi.  Lo stress 
aumenta anche l’appetito: a chi non è capitato,  
in un periodo di tensione, di consolarsi con 
cioccolato o merendine? È un comportamento
sbagliato perché soddisfare questo bisogno porta 
a un inevitabile aumento di peso, con conseguenti 
problematiche sulla salute, e a una maggiore  
stanchezza. Bisognerebbe invece assumere 
regolarmente i pasti, cinque porzioni di verdura 
e frutta al giorno e riducendo il consumo di sale, 
zucchero e bevande contenenti caffeina.

Ricominciamo!

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Nome 
Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola

Spazio 
Offerta
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SINGOLA > 1 offerta Doppia centrale > 2 offerte

Spazio indicazioni Spazio indicazioni Spazio indicazioni

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

€ 00,00 € 00,00€ 00,00 € 00,00

Logo 
Farmacia

Da 
sapere
che...

dati 
Farmacia

X%
sconto

X%
sconto

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Pidocchi!
La LoRo vita 
e i voStRi Sintomi

Un grattacapo di nome pidocchio: il parassita più temuto da genitori e 
bambini colpisce ancora. Lungo dai 2 ai 4 millimetri, è dotato di sei piccole 
zampe che gli permettono di spostarsi agevolmente sulla lunghezza del 
capello. Il tipo più diffuso tra i bambini è il pediculus Humanus Capitis, che 
vive e si riproduce sul cuoio capelluto, nutrendosi di sangue. predilige teste 
pulite e ha un ciclo vitale di 1-2 mesi: la femmina depone in media una 
decina di uova (lendini) al giorno che si trasformano in ninfe e dopo 15 giorni 
diventano insetti adulti. Qual è il sintomo con cui si manifestano i pidocchi? 
Il prurito molto intenso: i bambini si grattano in maniera spesso ossessiva. La 
sensazione è dovuta all’azione diretta del parassita che succhia il sangue e si 
muove sul cuoio capelluto e a una reazione immuno-allergica.

 a un passo dall’autunno
i tanti passi sulla testa

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

 a un passo 
dall’autunno

i tanti passi 
sulla testa

€ 00,00€ 00,00

Da 
sapere
che...

X%
sconto

Quantità
taglia

La LoRo vita 
e i voStRi Sintomi

Un grattacapo di nome pidocchio: il parassita 
più temuto da genitori e bambini colpisce 
ancora. Lungo dai 2 ai 4 millimetri, è dotato di sei 
piccole zampe che gli permettono di spostarsi 
agevolmente sulla lunghezza del capello. Il tipo 
più diffuso tra i bambini è il pediculus Humanus 
Capitis, che vive e si riproduce sul cuoio capelluto, 
nutrendosi di sangue. predilige teste pulite e ha 
un ciclo vitale di 1-2 mesi: la femmina depone 
in media una decina di uova (lendini) al giorno 
che si trasformano in ninfe e dopo 15 giorni 
diventano insetti adulti. Qual è il sintomo con cui si 
manifestano i pidocchi? Il prurito molto intenso: i 
bambini si grattano in maniera spesso ossessiva. La 
sensazione è dovuta all’azione diretta del parassita 
che succhia il sangue e si muove sul cuoio 
capelluto e a una reazione immuno-allergica.

Pidocchi!
Nome 

Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola

Spazio 
Offerta

Spazio 
OffertaSpazio 

Offerta
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SINGOLA > 1 offerta Doppia centrale > 2 offerte

Spazio indicazioni Spazio indicazioni Spazio indicazioni

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

€ 00,00 € 00,00€ 00,00 € 00,00

Logo 
Farmacia

Da 
sapere
che...

dati 
Farmacia

X%
sconto

X%
sconto

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Sapere e grinta

SPoRt, queSto 
“SconoSciuto”

Quando i bambini hanno pochi mesi è corsa, tra le mamme, alla 
psicomotricità e alle attività acquatiche. Al giro di boa di qualche anno 
ecco che bambini e ragazzi si muovono poco. Il punto, infatti, non è lo 
sport in senso stretto ma l’attività fisica quotidiana, fatta anche di gioco e 
movimento. Non si tratta “solo” di bruciare calorie ma di migliorare lo stato 
di salute nell’immediato e nel futuro. In gioco c’è la loro salute, presente 
e futura. A ricordarlo i pediatri della Sipps, la Società Italiana di pediatria 
preventiva e Sociale, che sposano le linee guida dell’omS: bambini e ragazzi 
tra i 5 e i 17 anni dovrebbero praticare almeno un’ora di attività fisica 
da moderata a vigorosa tutti i giorni ed esercizi per rafforzare l’apparato 
muscolo-scheletrico 3 volte la settimana.

 a un passo dall’autunno
il nuovo passo a scuola

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

 a un passo 
dall’autunno

il nuovo passo 
a scuola

€ 00,00€ 00,00

Da 
sapere
che...

X%
sconto

Quantità
taglia

SPoRt, queSto 
“SconoSciuto”

Quando i bambini hanno pochi mesi è corsa, 
tra le mamme, alla psicomotricità e alle attività 
acquatiche. Al giro di boa di qualche anno 
ecco che bambini e ragazzi si muovono poco. Il 
punto, infatti, non è lo sport in senso stretto ma 
l’attività fisica quotidiana, fatta anche di gioco e 
movimento. Non si tratta “solo” di bruciare calorie 
ma di migliorare lo stato di salute nell’immediato 
e nel futuro. In gioco c’è la loro salute, presente e 
futura. A ricordarlo i pediatri della Sipps, la Società 
Italiana di pediatria preventiva e Sociale, che 
sposano le linee guida dell’omS: bambini e ragazzi 
tra i 5 e i 17 anni dovrebbero praticare almeno 
un’ora di attività fisica da moderata a vigorosa 
tutti i giorni ed esercizi per rafforzare l’apparato 
muscolo-scheletrico 3 volte la settimana.

Sapere e grinta
Nome 

Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola

Spazio 
Offerta

Spazio 
OffertaSpazio 

Offerta
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SINGOLA > 1 offerta Doppia centrale > 2 offerte

Spazio indicazioni Spazio indicazioni Spazio indicazioni

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

€ 00,00 € 00,00€ 00,00 € 00,00

Logo 
Farmacia

Da 
sapere
che...

dati 
Farmacia

X%
sconto

X%
sconto

Quantità
taglia

Quantità
taglia

ma non 
sulla pelle

aLLa mia amata PeLLe
Il rientro si è consumato in un attimo ed eccoci alle prese 
con una “nuova” quotidianità tra impegni, cambio di stagione 

negli armadi e ridefinizione della routine di bellezza. L’autunno arriva con un 
un brivido sulla pelle e una leggera sensazione di secchezza che ci ricorda che 
la skin care va rivisitata rapidamente. Gli obiettivi sono due: recuperare energie 
e ripristinare una buona idratazione dopo mesi di sole e vento, intervenendo 
sulle eventuali macchie e ru-ghe, e prepararci ai rigori dell’inverno. Una buona 
cura quotidia- na inizia con la scelta di formulazioni più corpose in grado di 
idratare e nutrire la pelle contrastando secchezza e aridità. Non mancheranno 
uno scrub, per liberare l’epidermide dalle impurità e un appuntamento 
settimanale con una maschera nutriente. A completare la nostra skin care un 
siero specifico capace di alleviare le macchie solari, i segni del tem- po, di una 
recente gravidanza o di un’antica acne.

 a un passo dall’autunno
ancora voglia d’estate

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

 a un passo 
dall’autunno
ancora voglia 

d’estate

€ 00,00€ 00,00

Da 
sapere
che...

X%
sconto

Quantità
taglia

aLLa mia 
amata PeLLe

Il rientro si è consumato in un attimo ed eccoci 
alle prese con una “nuova” quotidianità tra 
impegni, cambio di stagione negli armadi e 
ridefinizione della routine di bellezza. L’autunno 
arriva con un un brivido sulla pelle e una leggera 
sensazione di secchezza che ci ricorda che la 
skin care va rivisitata rapidamente. Gli obiettivi 
sono due: recuperare energie e ripristinare una 
buona idratazione dopo mesi di sole e vento, 
intervenendo sulle eventuali macchie e ru-ghe, e 
prepararci ai rigori dell’inverno. Una buona cura 
quotidia- na inizia con la scelta di formulazioni 
più corpose in grado di idratare e nutrire la 
pelle contrastando secchezza e aridità. Non 
mancheranno uno scrub, per liberare l’epidermide 
dalle impurità e un appuntamento settimanale 
con una maschera nutriente. A completare la 
nostra skin care un siero specifico capace di 
alleviare le macchie solari, i segni del tem- po, di 
una recente gravidanza o di un’antica acne.

ma 
non 
sulla 
pelle

Nome 
Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola

Spazio 
Offerta

Spazio 
OffertaSpazio 

Offerta
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Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

€ 00,00 € 00,00€ 00,00 € 00,00

Logo 
Farmacia

Da 
sapere
che...

dati 
Farmacia

X%
sconto

X%
sconto

Quantità
taglia

Quantità
taglia

PiccoLe attenzioni
caPeLLi RigeneRati

Con alcune piccole attenzioni, sarà più facile riuscire a prendersi cura dei 
propri capelli in pochi passi, piccole mosse che faranno la differenza. 
ecco allora qualche consiglio!
Non lavate troppo spesso i vostri capelli, due volte alla settimana sarà 
sufficiente per evitare di stressarli. Abbiatene poi cura con delicatezza. Quando 
li tamponate con l’asciugamano, non strizzateli troppo, e se poi li asciugherete 
con il phon, usatelo a bassa temperatura e non troppo vicino ai capelli. Altro 
aspetto da non sottovalutare è l’imminente cambio di stagione quando i 
le nostre chiome risentono dell’immancabile perdita autunnale di capelli. 
rigeneriamoli quindi adesso dopo gli stress estevi e impegnamoci a rinforzarli 
per il prossimo autunno.

ma non 
sui capelli

 a un passo dall’autunno
ancora voglia d’estate

SINGOLA > 1 offerta Doppia centrale > 2 offerte

Spazio indicazioni Spazio indicazioni Spazio indicazioni

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

€ 00,00€ 00,00

Da 
sapere
che...

X%
sconto

Quantità
taglia

PiccoLe attenzioni
caPeLLi RigeneRati

Con alcune piccole attenzioni, sarà più facile 
riuscire a prendersi cura dei propri capelli in pochi 
passi, piccole mosse che faranno la differenza. 
ecco allora qualche consiglio!
Non lavate troppo spesso i vostri capelli, due 
volte alla settimana sarà sufficiente per evitare 
di stressarli. Abbiatene poi cura con delicatezza. 
Quando li tamponate con l’asciugamano, non 
strizzateli troppo, e se poi li asciugherete con il 
phon, usatelo a bassa temperatura e non troppo 
vicino ai capelli. Altro aspetto da non sottovalutare 
è l’imminente cambio di stagione quando i le 
nostre chiome risentono dell’immancabile perdita 
autunnale di capelli. rigeneriamoli quindi adesso 
dopo gli stress estevi e impegnamoci a rinforzarli 
per il prossimo autunno.

ma non 
sui capelli

 a un passo 
dall’autunno
ancora voglia 

d’estate

Nome 
Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola

Spazio 
Offerta

Spazio 
OffertaSpazio 

Offerta
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SINGOLA > 1 offerta Doppia centrale > 2 offerte

Spazio indicazioni Spazio indicazioni Spazio indicazioni

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

€ 00,00 € 00,00€ 00,00 € 00,00

Logo 
Farmacia

Da 
sapere
che...

dati 
Farmacia

X%
sconto

X%
sconto

Quantità
taglia

Quantità
taglia

il terrore
chiamato
spazzola

Lo StiLe di vita 
è iL PRimo aLLeato

Quando la caduta è stagionale, può essere utile una revisione dello stile di 
vita e dello stato di salute di cui i capelli sono i primi testimoni. Sì, allora, a un 
buon ritmo nei pasti e nel riposo e, ovviamente, a un’attività fisica regolare 
capace di migliorare la circolazione, Una buona dieta, ricca di vitamina C che 
rinforza le difese immunitarie e stimola la rigenerazione cellulare farà il resto. 
Non facciamoci mancare però anche la vitamina A, che rende capelli e unghie 
più resistenti e la vitamina e, un potente antiossidante. Frutta secca, verdura 
verde (per il triptofano), zucca, patate e banane (per potassio, magnesio e 
sali minerali) completeranno al meglio la dieta. Insieme all’alimentazione e 
al movimento bisogna curare anche il riposo.  Così tutta una serie di piccole 
abitudini diventano il nostro “segreto” per capelli in salute. 

 a un passo dall’autunno
la caduta dei capelli

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

 a un passo 
dall’autunno

la caduta dei capelli

€ 00,00€ 00,00

Da 
sapere
che...

X%
sconto

Quantità
taglia

Lo StiLe di vita 
è iL PRimo aLLeato
Quando la caduta è stagionale, può essere utile 
una revisione dello stile di vita e dello stato di 
salute di cui i capelli sono i primi testimoni. Sì, 
allora, a un buon ritmo nei pasti e nel riposo e, 
ovviamente, a un’attività fisica regolare capace di 
migliorare la circolazione, Una buona dieta, ricca 
di vitamina C che rinforza le difese immunitarie e 
stimola la rigenerazione cellulare farà il resto. Non 
facciamoci mancare però anche la vitamina A, che 
rende capelli e unghie più resistenti e la vitamina 
e, un potente antiossidante. Frutta secca, verdura 
verde (per il triptofano), zucca, patate e banane (per 
potassio, magnesio e sali minerali) completeranno 
al meglio la dieta. Insieme all’alimentazione e al 
movimento bisogna curare anche il riposo.  Così 
tutta una serie di piccole abitudini diventano il 
nostro “segreto” per capelli in salute.

il terrore
chiamato
spazzolaNome 

Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola

Spazio 
Offerta

Spazio 
OffertaSpazio 

Offerta
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Logo 
Farmacia

scopri il benessere
unico delle nostre

dati 
Farmacia

giornate speciali!
Logo 

Farmacia
dati 

Farmacia
giornate
speciali

XX
000

XX
000

XX
000

XX
000

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

di Settembre

SINGOLA Appuntamenti Doppia centrale Appuntamenti

Spazio indicazioni

Spazio 
dedicato

alle Giornate
della Farmacia

Elencare le giornate nello 
“Spazio indicazioni”

sottostante

Spazio 
dedicato

alle Giornate
della Farmacia

Elencare le giornate nello 
“Spazio indicazioni”

sottostante

Spazio 
dedicato

alle 
Giornate

della 
Farmacia

indicazioni
nello spazio
sottostante

Nome 
Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola
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BOX 1 BOX 2 BOX 3 BOX 4 BOX 5
solo per pagina doppia solo per pagina doppia

BOX 6

Logo 
Farmacia

 a un passo dall’autunno
  il benessere...

dati 
Farmacia

conviene
SEMPRE

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Quantità
taglia

€ 00,00€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00 € 00,00€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00
X%

sconto

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

 a un passo 
  dall’autunno,
   il benessere...

conviene 
SEMPRE

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Tipologia prodotto
Nome prodoTTo

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Quantità
taglia

Quantità
taglia

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

€ 00,00

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

X%
sconto

SINGOLA > 4 offerte Doppia centrale > 6 offerte

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Spazio 
Offerta

Nome 
Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola
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Logo 
Farmaciail nostro impegno: dati 

Farmacia

il tuo benesserei nostri
SeRvizi

i nostri
RePaRti

Logo 
Farmacia

dati 
Farmacia

il nostro 
impegno:

i nostri
SeRvizi

i nostri
RePaRti

il tuo 
benessere

il tuo 
benessere

il tuo 
benessere

SINGOLA Servizi/Reparti Doppia centrale Servizi/Reparti

Spazio elenco Servizi Spazio elenco Reparti

Spazio 
dedicato

AI SERVIZI
della Farmacia

Inserire indicazioni nello 
“Spazio elenco Servizi”

sottostante

Spazio 
dedicato

AI REPARTI
della Farmacia

Inserire indicazioni  nello 
“Spazio elenco Reparti”

sottostante

Spazio 
SERVIZI

della 
Farmacia

Inserire 
indicazioni 

nello “Spazio 
elenco Servizi”

sottostante

Spazio 
reparti

della 
Farmacia

Inserire 
indicazioni 

nello “Spazio 
elenco Reparti”

sottostante

Nome 
Farmacia

Barrare 
la scelta 

tra doppia 
e singola


